Rozpis oblastního přeboru  

Datum: 

 neděle 6.11.2011
Místo:


Sokol Brno I - oddíl sportovní gymnastiky   

Činovníci:

hlavní rozhodčí:  Kateřina Vlková 




jednatel: Veronika Blašková



ředitelka závodu: Anita Vyzinová

Přihlášky: 

do 2.11.2011 

                                   Na adresu: TJ Sokol Brno I, oddíl SG, Kounicova 20/22, 602 00 Brno




nebo na email: blaskova.veronika@seznam.cz

                                   V přihlášce nutno uvést jméno závodnice, ročník narození, jméno rozhodčí + třídu.

                                    Každý zúčastněný oddíl musí mít rozhodčí.V případě, že oddíly nebudou mít             

                                    rozhodčí, uhradí pokutu 300,- Kč

Startovné:

50 Kč na závodnici

Losování: 

bude provedeno 4.11.2011 a rozlosování s časovým rozpisem bude uvedeno

                                   na stránkách: gymnastika.sokolbrno1.cz  případně rozesláno e-mailem.

Kategorie:

VS1, VS2, II. , III. a IV. liga - závodí se podle platného závodního programu a

                                    tohoto rozpisu.         

Organizační pokyny: hudební doprovod musí mít každá závodnice na samostatném CD označené jménem

Úbor:


 Závodnice, trenéři a rozhodčí dle pravidel FIG

Časový program:
8:00 – 8:30

prezence




9:30


začátek závodu (kategorie budou upřesněny dle přihlášek)

Rozpis: 

VS 1, VS 2, II. liga – dle závodního programu

III. liga – družstvo 2+1, závodnice r.n. 2002-2003


BR – VS 1 - závodní program


KL  – volná sestava s povinnými prvky – max. 2 řady, 

                      povinné požadavky á 1 b:

                      Skok s rozsahem, spojení dvou skoků, poloha blízká kladině, akrobatický prvek

                      (jako akrobatický prvek se nebere kotoul s přehmatem pod kladinu) 


PR – volná sestava s povinnými prvky – max. 2 řady, 

                      povinné požadavky á 1 b: 

                      spojení 2 akrobatických prvků, akrobatický prvek s letovou fází, gymnastická pasáž, 

                      skok s rozsahem 180°                               

IV.liga – družstvo 2+1, závodnice r.n. 2004-2005


KL (60 cm) – volná sestava s povinnými prvky – max. 2 řady, 

                                   povinné požadavky á 1 b:

                                   gymnastický skok, jakákoli výdrž 2 vt., poloha blízká kladině, akrobatický prvek

                                   (jako akrobatický prvek se bere i kotoul s přehmatem pod kladinu) 

            PR – volná sestava s povinnými prvky – max. 1 řada, 

                     povinné požadavky á 1 b: 

                     spojení 2 gymnastických skoků, akrobatický prvek vpřed, akrobatický prvek vzad, 

                     skok s rozsahem 180°.

U III. ligy je známka E  z 10 bodů, D známka je složena z obtížnosti max 7 prvků a povinných požadavků (á 1 b). Platí doplňková tabulka prvků

U IV. ligy je známka E  z 10 bodů, D známka je složena z obtížnosti max 5 prvků a povinných požadavků (á 1 b). Platí doplňková tabulka prvků

