Vánoční závod
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Pořadatel:
Sokol Brno I

Místo:

Kounicova 20/22

Datum:
sobota 13.12. 2008
Činovníci:


ředitel závodu
       Blatecká Kateřina

jednatel
       Blašková Veronika

hlavní rozhodčí       Blašková Veronika

Přihlášky:
zasílejte nejpozději do 3.12.2006


na adresu:

Veronika Blašková, Sobotovice 169, 

664 67 Sobotovice nebo na vpezlar@mendelu.cz

V přihlášce uveďte jméno a příjmení závodnice, rok narození, jméno trenéra a kategorii, ve které bude závodnice startovat; dále jméno a třídu rozhodčí

Startovné: 50,- kč na závodnici  

Podmínky účasti:
Včas zaslaná přihláška, každý oddíl zajistí 1 kvalifikovanou rozhodčí, při neúčasti rozhodčí zaplatí klub pořadatelům 300,-kč. Rozhodčí bude na celou dobu závodu !!

Losování:
Bude provedeno předem za účasti hlavní rozhodčí 6.12. 2008
Kategorie:
I.
ročník 2004 a ml.

II. ročník 2003 

III. ročník 2002 

IV. ročník 2001-2000 (závodnice, které nikdy nesplnily ani VS 1)
Omezení:
každý oddíl mimo pořádajícího max. 5 závodnic do kategorie

Předpis:
soutěží se dle platných pravidel SG a tohoto rozpisu, prvky obtížnosti mají zvýšenou hodnotu – prvky z doplňkové tabulky ze závodního programu (str. 36)– 0,1

prvky z pravidel – A – 0,2
 B – 0,4
C – 0,7

D,E – 1,0

Známka A – PP+obtížnost maximálně 10 prvků

Známka B – 
kategorie I a II – 5 prvků a více z 10b., 4 prvky z 8b., 3 prvky z 6b., 2prvky ze 4b



kategorie III a IV – dle platných pravidel SG

Časový program: 
8:00 – 9:00
prezentace




8:00 – 9:00
rozcvičení



8:30

porada rozhodčích

9:00

porada trenérů




9:30

nástup a zahájení závodu 

Za zdravotní stav závodnic odpovídá vysílající oddíl. Žádáme všechny, aby u své přihlášky měli i nějaký kontakt, abychom jim mohly zaslat upravený časový rozpis podle počtu přihlášených. Závodit budou vždy dvě kategorie současně.

Ceny: 
      Závodnice 1. – 3. místo  - diplom, medaile, věcná cena




4. – 10. místo – diplom, věcná cena




další místa – diplom + nějaká drobnost

Technický rozpis pro jednotlivé kategorie:

I. kategorie (roč. 2004 a ml)

lavička

2 řady 

povinné požadavky (+0,5 b) – gymnastický skok, výdržový prvek, akrobatický prvek, prvek blízký lavičce, náskok do dřepu
prostná

10-12m, 1 řada 

povinné požadavky (+0,5 b) – gymnastický skok jednonož, placka, nízká poloha, kotoul vpřed, kotoul vzad
II. kategorie (roč. 2003)

kladina

1 řada  (kladina 60 cm)  

 

povinné požadavky (+0,5 b) – gymnastický skok snožmo, gymnastický skok jednonož, výdržový prvek, akrobatický prvek, prvek blízký kladině

prostná

10-12m, 1-2 řady
. 

povinné požadavky (+0,5 b) – gymnastická serie, průchod stojem, nízká poloha, kotoul vzad, výdrž, skok s obratem min 180°
III. kategorie (roč.2002)


kladina

 (kladina 120 cm)



povinné požadavky (+0,5 b) – gymnastický skok jednonož, gymnastický skok snožmo, kotoul bez podhmatu, výdržový prvek, 2 řady
prostná

10-12m, 1 - 2 řady  

povinné požadavky (+0,5 b) – gymnastická serie, stoj kotoul, most ze stoje nebo přemet vzad, kotoul vzad schylmo, hvězda
IV. kategorie (roč. 2001-2000 )


kladina

 (kladina 120 cm)



povinné požadavky (+0,5 b) – gymnastický skok jednonož, gymnastický skok snožmo, kotoul bez podhmatu, výdržový prvek, 2 řady
prostná

10-12m, 2 řady  

povinné požadavky (+0,5 b) – gymnastická serie, stoj kotoul, most ze stoje nebo přemet vzad, kotoul vzad schylmo, hvězda
Jeden prvek může plnit i více povinných požadavků. Jako výdržový prvek se kromě prvků z pravidel bude uznávat také váha únožmo nebo zánožmo.






