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Pořadatel:
Sokol Brno I

Místo:

Kounicova 20/22

Datum:
sobota 17.12. 2011

Činovníci:
ředitelka závodu:  Anita Vyzinová




jednatelka:           Veronika Blašková

            hlavní rozhodčí:   Helena Hejmalová

Přihlášky:
zasílejte nejpozději do 5.12.2011


na adresu:

Veronika Blašková, Sobotovice 169, 


664 67 Sobotovice nebo na 
blaskova.veronika@seznam.cz

V přihlášce uveďte jméno a příjmení závodnice, rok narození, jméno trenéra a kategorii, ve které bude závodnice startovat; dále jméno a třídu rozhodčí

Startovné: 80,- Kč na závodnici  

Podmínky účasti:
Včas zaslaná přihláška, každý oddíl zajistí 1 kvalifikovanou rozhodčí, při neúčasti rozhodčí zaplatí klub pořadatelům 500,-kč. Rozhodčí bude na celou dobu závodu !!

Losování:
Bude provedeno předem za účasti hlavní rozhodčí 6.12. 2011

Kategorie:

I.      
ročník 2002 a 2003 (děti které startovaly na VS 2) 

II.   
ročník 2003 a 2004 (děti které startovaly na VS 1)

III. ročník 2004

IV. ročník 2005

V.  
ročník 2006

VI. ročník 2007

Omezení:
každý oddíl mimo pořádajícího max. 5 závodnic do kategorie

Předpis:
soutěží se dle platných pravidel SG a tohoto rozpisu

Časový program: 
8:30 – 9:00
prezentace




8:45 – 9:45
rozcvičení 



9:00

porada rozhodčích

9:00

porada trenérů




10:00

nástup a zahájení závodu 

Za zdravotní stav závodnic odpovídá vysílající oddíl. Žádáme všechny, aby u své přihlášky měli i nějaký kontakt, abychom jim mohly zaslat upravený časový rozpis podle počtu přihlášených. Závodit budou vždy dvě kategorie současně.

Ceny: 
      Závodnice 1. – 3. místo  - diplom, medaile, věcná cena




4. – 10. místo – diplom, věcná cena




další místa – diplom + drobná šmoulí cena

Technický rozpis pro jednotlivé kategorie:

Všechny kategorie mají E známku z 10 bodů, u kategorií II. – VI. Je D známka složená pouze z povinných požadavků – hodnoty prvků se nepočítají !!!

I. kategorie (roč. 2002 a 2003 )

Do známky D se počítá hodnota maximálně 5 prvků ( prvek A z doplňkové tabulky +0,1, A z pravidel +0,2, B +0,4 a C+0,6)

bradla – skladební požadavky á 1 b: vzklopka, průchod stojem, přechod na vyšší žerď do vzporu

kladina  – volná sestava s povinnými prvky – max. 3 řady, 

                      skladební požadavky á 1 b:

                      Skok s rozsahem, spojení dvou skoků, akrobatický prvek vzad, akrobatický prvek vpřed/stranou, obrat jednonož min 360°

II. kategorie (roč. 2003 a 2004 )

bradla – VS 1 - závodní program

kladina  – volná sestava s povinnými prvky – max. 2 řady, 

                      skladební požadavky á 1 b:

                      Skok s rozsahem, spojení dvou skoků, poloha blízká kladině, akrobatický prvek

                      (jako akrobatický prvek se nebere kotoul s přehmatem pod kladinu) 

III. kategorie (roč. 2004 ) 

Přeskok – bedna našíř 80 cm + žíněnky v úrovni bedny - povolen 1 můstek – 2 skoky lepší se počítá

Možné přeskoky:


· z rozběhu náskok do stoje na rukou a odrazem z rukou pád do lehu na zádech 
– 4b

· kotoul letmo









-  2b

· výskok do dřepu na bednu a odskok do stoje na žíněnky 



– 1b

Prostná –  volná sestava s povinnými prvky – max. 2 řady

                      skladební požadavky á 1 b: 

                      spojení 2 akrobatických prvků, akrobatický prvek s letovou fází, gymnastická pasáž, 

                      skok s rozsahem 180°                               

IV. kategorie (roč. 2005) 

Lavička – max 2 řady

 skladební požadavky á 1 b: za prvek z pravidel či doplňkové tabulky – max. 5 prvků

Prostná – pás 10-12 m - 1 řada



skladební požadavky á 1 b: za prvek z pravidel či doplňkové tabulky – max. 5 prvků

V. kategorie (roč.2006)


Lavička – max 2 řady

 skladební požadavky á 1 b: za prvek z pravidel či doplňkové tabulky – max. 5 prvků

Prostná – pás 10-12 m - 1 řada



skladební požadavky á 1 b: za prvek z pravidel či doplňkové tabulky – max. 5 prvků

VI. kategorie (roč.2007)
Lavička – max 2 řady

skladební požadavky á 1 b: výdrž jednonož-noha libovolně, kotoul, náskok do dřepu s držením lavičky, nízká poloha, gymnastický skok z pravidel nebo doplňkové tabulky 

Prostná – pás 10-12 m – 0,5 - 1 řada



skladební požadavky á 1 b: výdrž jednonož- noha libovolně, za prvek z pravidel či doplňkové tabulky – max. 4 prvky -  z toho mohou být maximálně 2 gymnastické,   

Navíc se u této kategorie bude brát skok přednožmo skrčmo (skrčka) jako gymnastický prvek a kotoul roznožmo jako další akrobatický prvek.







