POKYNY PRO VECERNI CVICENI
OPEN GYM

Kazdy ucastnik ve€erniho cvi¢eni dba na to, aby:

. se prevlékal pouze v Satné urcené pro Vecerni cviCeni (info u recepcniho)
. se pred vstupem do télocvicny prokazal plathou permanentkou / vstupem
. svym cvic¢enim neomezil trénink jiného cvi€ence nebo skupiny (zeptat se,
kdyZ se chces pridat na naradi)

. cviCil aniz by ohrozil zdravi svoje nebo nékoho jiného

. neposkodil nebo neznedistil vybaveni télocviény (objevenou zavadu
nahlasit na recepci)

. po skonceni cvi¢eni uklidil pomticky a nacini, které pouzival zpét na
své misto (kdyz nevim - zeptam se / viz foto)

. nepouzival zavodni nafadi, které je urCeno jen pro registrované zavodniky
oddilu SG (oznaceno Zlutou nalepkou se Z-zavodni naradi)

.sis dostate€éné namazal ruce magnéziem pred cvicenim na naradi -
hrazdy, kruhy, bradla.

. neposkodil trampolinu (je dovoleno skakani pouze 1 osobé, limit do 90
Kg)

10. neucastnil se cviceni pokud to nedovoluje jeho zdravotni stav (vhodné je
doporuceni od sveého lékare).

11. NeporuSoval provozni fad TJ Sokola Brno 1 (k nahlédnuti na recepci
nebo webu Sokola)

12.RIDIL SE POKYNY RECEPCNIHO a TRENERU

13.SKUPINOVE TRENINKY S TRENEREM (Gymnastiky) MAJI
PREDNOSTNi PRAVO NA NARADi A PROSTNA, PRED CVICENCI
OPEN GYM A JINYCH SKUPIN

ZAPLACENIM CVICENI A VSTUPEM DO TELOCVICNY
SOUHLASIS, ZE BUDES DODRZOVAT TYTO POKYNY!

Dékujeme za dodrzovani téchto pokyn



